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SPONSOREN UND UNTERSTUTZER

Brunch 22. Juni 2023
5 Elena Meister und Sally Sticher
Restaurant & Hotel Selda‘s, Schaffhausen

Das Busincssma(jazfr\ 4‘&& lanies kit Deive Goodies 22. Juni 2023

1 S T Ladies Drive, das Businessmagazin fUr Ladies
AD I E K‘ E mit Drive

seix oo} https://ladiesdrive.world/online/

Kiinstlerin Wandbilder
Sandra Hayoz
Cholr(ti 18, 8236 Bittenhardt

Dekoration

Manuela Knecht

MK Baumanagement AG
www.mk-baumanagement.ch

BAUMANAGEMENT
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Das Ladies Network ist ein Netzwerk von Businessfrauen fUr Businessfrauen aus der
Region Schaffhausen und Umgebung. Wir bieten eine Plattform, um neue Kontakte zu
knlUpfen, sich auszutauschen, Interessantes zu erleben und Neues zu erfahren.

«Ladies Network» wurde als Inspiration fir Geschéftsfrauen und Unternehmerinnen ins
Leben gerufen.

Unser Netzwerk spricht selbstdndige Unternehmerinnen, Kader-Mitarbeiterinnen und
Geschéftsflihrerinnen an, die sich vernetzen und weiterentwickeln wollen.

Wir veranstalten einen monatlichen Ladies Brunch. Das aktuelle Programm ist auf unserer
Webseite zu finden. Hier kann man sich auch fir die Anlasse anmelden.

Beim Ladies Network geht man keinerlei Verpflichtungen ein und bestimmt selber an wie
vielen bzw. an welchen Anlassen man teilnehmen maéchte.

Bei der Auswahl unserer Events achten wir besonders darauf, Themen zu wahlen, die
engagierte und interessierte Frauen ansprechen. Sie sollen eine Bereicherung zum privaten
und beruflichen Alltag bieten.

Pro Anlass bezahlen die Ladies einen fixen Beitrag, der durch die Unterstitzung von
Sponsoren und Partnern attraktiv gehalten wird. Wir verzichten bewusst auf ein
Mitgliederbeitrag, sind jedoch auf finanzielle Unterstlitzung angewiesen. Wie Du das
Ladies Network unterstiitzen kannst findest Du auf der letzten Seite des Newsletters oder
auf unserer Webseite.

Das Ladies Network Komitee organisiert die Anldsse und kiimmert sich um Administration
und Kommunikation. Der Fokus liegt auf die Vernetzung untereinander.
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Manuela Knecht

Strategie und Koordination

' www.planungsaruppe.ch

Dagmar Frank

Kommunikation und Anléasse

www.frankkommunikation.net

o

—1 .
__ Corinne Schacher

\

Kommunikation und Anléase

www.corinne-schacher-beratung.ch

Annina Sommer
Marketing und Design

www.simplysommerstudio.ch

Stefania D’Ippolito
Social Media

www.aestheticumstefania.com

Alissa Carpinteiro Elias

Administration und Assistentin
des Komitees

ladies@stadtvilla-merkuria.ch

Ladies Network — Stadtvilla Merkuria, ladies@stadtvilla-merkuria.ch, www.stadtvilla-merkuria.ch/ladies-network


http://www.planungsgruppe.ch/
http://www.frankkommunikation.net/
http://www.corinne-schacher-beratung.ch/
http://www.simplysommerstudio.ch/
mailto:ladies@stadtvilla-merkuria.ch
http://www.aestheticumstefania.com/

Ruckblick Ladies Brunch 22. Juni 2023 Seite 6

LADIES BRUNCH

Am 22. Juni 2023 fand erneut der Ladies Brunch statt und begeisterte die Teilnehmerinnen mit
seiner inspirierenden Atmosphare. Dieses Mal wurde der Morgen von einem kdstlichen,
vielfaltigen Brunch begleitet, der von der Elena aus dem Restaurant & Hotel Selda's liebevoll
zubereitet wurde. Im Rahmen des Brunchs hat Petra Roost von der Wirtschaftsférderung
Schaffhausen uns die faszinierende und motivierende Initiative "Female Leaders" vorgestellt.
Insgesamt war der Ladies Brunch wieder voller Inspiration und Begeisterung!
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Audrey Bandana 90x90cm Acryla.L. 1'850.—

Dolce far niente 60x80cm Acryla.L. 3‘100.-

Help 100x100cm  Acryla.L. 2'900.-
Splash 100x100cm Acryla.L. 2'900.-
Donna 70x100cm Acryla.L. 3'000.-

Sandra Hayoz - Cholriti 18 - 8236 Buttenhardt - 079 587 89 88
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STADTVILLA MERKURIA
LADIES NETWORK

Inspiration fur FUhrungskréafte und Unternehmerinnen

LADIES BRUNCH

DATEN 2023
jeweils 09:30 - ca. 12:00 Uhr

Juli Sommerferien-Pause

25. August, Freitag

21. September, Donnerstag
Oktober Herbstferien-Pause

17. November, Freitag
Dezember Adventszeit-Pause

Veranstaltungsort: Stadtvilla Merkuria,
Emmersbergstrasse 51, Schaffhausen

Bitte beachte, dass nur wenige Parkplatze zur Verfligung stehen.

In Gespréachen mit Geschéfts-Frauen wie Dir, findest Du
Inspiration und Unterstitzung und erweiterst nicht nur
Dein Netzwerk, sondern auch Deinen Horizont.

Das Anmeldeformular und weitere Informa-
tionen findest Du auf unserer Webseite:
www.stadtvilla-merkuria.ch/ladies-network

"
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Unser Buch-Tipp

Egoistin
Renate Georgy

Wie Frauen endlich
aufhodren, es allen recht
zu machen

SCORPIO

Wie Frauen endlich aufhoren, es allen recht zu machen

Konsequent fUr sich selbst einzutreten fallt immer noch vielen Frauen schwer. Zwar
hat der Feminismus die eine oder andere Tur gedffnet, aber egoistisch zu sein, als
Erstes an sich zu denken, das lehnen Frauen haufig heftig ab. Die
toughe Businessfrau im Aussen, die scheinbar mihelos ihren »Mann« steht, ist
innerlich oft verzagt und hat Mlhe, ihre Bedirfnisse zu schitzen. »EGOistIN« ist keine
Kampfschrift gegen die »bdsen« Manner oder ein Pladoyer fir Ricksichtslosigkeit.
Vielmehr geht es darum, Missverstandnisse in Bezug auf Egoismus aufzukléaren und
Frauen zu ermutigen, ihre eigenen Bedirfnisse zu entdecken und diese auch dann zu
leben, wenn es anderen nicht gefallt.
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Unser Lese-Tipp

Wonach suchen Firmen heute bei Arbeitnehmer/innen? Was gehdrt alles in einen
starken Lebenslauf, was sicher nicht? Unsere Kolumnistin weiss Bescheid.

Hier geht es zum Online-Artikel:
https://www.ellexx.com/de/themen/karriere/der-cv-deine-eintrittskarte-zum-
gesprach-news/
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Seite 13

Die Seite soll den Zweck eines «schwarzen Brettes» haben —
Du bist auf der Suche nach etwas Bestimmten, modchtest etwas zum Verkauf inserieren?

Dann kannst Du Dich gerne bei uns melden!

Gerne verdffentlichen wir Deine Anfrage / Dein Angebot auf dieser Seite anonym.

Was
Webdesign, Grafikdesign und
Unterstitzung im Marketing

Wo
Region Schaffhausen,

Homeoffice ;

BIETE

Was

Architektur

Bauen so gut wie nétig mit
finanzierbarer Perfektion

Wo

Region Schaffhausen ;

SUCHEN

Was
Diverse offene Stellen im
Gesundheitswesen:

* Architekt

* Projektleiter

» Zeichner

* Medizintechnikplaner
» Laborplaner

Wo
MedPlan Engineering AG,

Schaffhausen

BIETE

———

Was
Professionelles Aufraum-
Coaching

Wo
Region Schaffhausen

2
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Je mehr wir eine gesunde Verbindung von
Korper, Seele und Geist herstellen, desto mehr
achten wir auf die Reaktionen des Korpers. In

Verbindung mit Kinesiologie wird der Korper
zur Selbstheilung angeregt.

Erfahre mehr Gber mich und
das ganzheitliche Gesundheitscoac

www.frankgesundhei

Welche Ursache/n fur die Einschrankungen, Belastungen und stressmachenden Faktoren
verantwortlich sind, ist in meiner Arbeit mit dir DAS wesentliche Element, und unterscheidet
von anderen Coachings. Mit Hilfe von spezifischen Tests wird anhand der Muskel-Feedback-
Methode die Suche nach der Ursache moglich (Dialog zwischen Bewusstem und Unbewusstem).

Meine Uberzeugung ist, dass Einschrankungen, Belastungen, und Blockaden einzig durch das

Finden und Ausschalten der Ursachen wirklich gelost werden konnen.

Kinesiologie — die Lehre der Bewegung

Die Kinesiologie ist eine wirkungsvolle Methode zur
Anregung der Selbstheilung, Losen von Blockaden,
Ausgleich der Meridiane, um eigene Fahigkeiten zu
starken, Erweiterung der personlichen Kompetenz,
Ausgleich von emotionalen Belastungen, Starkung der

eigenen Potenziale und vieles mehr.
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Wir verzichten bewusst auf Mitgliederbeitrdge. Um so mehr freuen wir uns, wenn Du das Ladies
Network finanziell unterstiitzt. Du hast verschiedene Méglichkeiten einen Beitrag zu leisten und
gleichzeitig auf Deine Firma bzw. Dein Angebot aufmerksam zu machen. Alle Sponsoren
werden mit lhrem Namen und Firmenlogo auf unserer Webseite aufgefihrt und auch im
jeweiligen monatlichen Newsletter.

Einige Vorschlage haben wir hier aufgefihrt. Hast du weitere Ideen? Wir sind gespannt darauf!

Fir mehr Informationen oder Vorschldge melde Dich bitte per E-Mail bei Alissa:
ladies@stadtvilla-merkuria.ch oder telefonisch

Freiwillige kleine und grosse Betrdge sind gerne willkommen und
werden natlrlich belohnt mit Erwéhnung auf unserer Webseite
und im monatlichen Newsletter.

Die Lounge und das Sitzungszimmer der Stadtvilla Merkuria
werden regelmassig besucht und eignen sich als
Ausstellungsraume. Deine Bilder oder andere Kunstobjekte
werden 3 Monate lang oder nach Vereinbarung zu sehen sein.

Wahrend der Anlasse werden wir einen Prasentations-Tisch
aufstellen. Hier hast Du die Mdoglichkeit, Deine Produkte oder
Dienstleistungen zu zeigen und dabei die Werbetrommel zu
rahren.

Wenn Du einen finanziellen Beitrag an der monatlichen Brunch
leisten mochtest, kannst du Deine Flyer auf dem Tisch auflegen
und wéahrend dem Brunch Deine Firma kurz vorstellen.

Beim Brunch werden wir die Tische schmtcken. Wenn Du Blumen
oder sonstige Dekorationen spenden méchtest, freuen wir uns.
Du kannst gerne Dein Firmenlogo miteinbringen.

Gerne kannst Du kostenlos Deine Kontaktdaten am Brunch oder
den Anlassen verteilen.
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STADTVILLA MERKURIA
LADIES NETWORK

Inspiration fur Geschaftsfrauen und Unternehmerinnen

Webseite
www.stadtvilla-merkuria.ch/ladies-network

E-Mail
ladies@stadtvilla-merkuria.ch

Postadresse
Ladies Network — Stadtvilla Merkuria
Emmersbergstrasse 51
8200 Schaffhausen

Kontakt
MK Baumanagement Holding AG
Grubenstrasse 1
8200 Schaffhausen
Tel. 052 630 40 30

Bankdaten
Konto-Nr. 826.862-2 104
IBAN CHO4 0078 2008 2686 2210 4
Kontoinhaber: MK Baumanagement Holding AG,
Grubenstrasse 1, 8200 Schaffhausen
Bank: Schaffhauser Kantonalbank, Vorstadt 53, 8200
Schaffhausen
BC 782 / BIC SHKBCH2S
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